Checkliste: Klirung einer Liiftungslosung im Vorfeld

Liiftungsanlagen finden nur zogerlich Akzeptanz. Ein Konzept, welches darauf ausge-
richtet ist, manuelles Fensteroffnen aus dem Wohnalltag auszugrenzen, geht an psychi-
schen und physiologischen Urbediirfnissen vorbei! Jeder freut sich z.B. darauf, im
Friihjahr die Fenster endlich wiederausgiebiger 6ffnen zu konnen. Auf der anderen Sei-
te werden Aufenhiillen immer dichter ausgefiihrt. Deshalb sind folgende liiftungstech-
nische Losungen unvermeidlich:
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Hauptziele: Beriicksichtigung individueller Nutzer-Bediirfnisse, Betriebssicher-
heit, Schadstoff- und Feuchteabfuhr, Einbringung gesunder Atemluft.

. Auslegung nach hygienischen Aspekten (Schadstoffabfuhr), dann ist auch der

Feuchteschutz (Tauwasservermeidung) zumeist gewahrleistet. Spezielle Konzep-
tion bei erdberiihrten Wohnrdumen mit geringer AuBendammung. Bei Altbauten
vorher Luftfeuchte- und/oder CO2-Messung.

. Unsinnige Ubertechnisierungen und Verteuerungen vermeiden, jedoch nicht an

der Regelanlage sparen. Die Anlage sollte insgesamt und auch raumweise leicht
verstindlich abschaltbar und steuerbar sein. Das alternative manuelle Liiften iiber
die Fenster sollte jederzeit moglich sein.

Das Wirmestrahlungsklima (einer Strahlungsheizung) soll nicht gestort werden.
Keine Uberheizung durch die Liiftung! Die Atemluft sollte relativ kiihl (z.B. 17°C),
die WandumschlieBungsflachen relativ warm (z.B. 22°C) sein; siehe Behaglich-
keitsdiagramm z. B. nach Bedford und Liese.

. Vermeidung hygienischer Probleme durch Kondensatentstehung in der Lif-

tungsanlage. Haufige Ursachen: a) Warme und feuchte Sommerluft kondensiert an
abluftgekiihlter Warmeriickgewinnung. Deshalb Liiftungsanlagen insgesamt aus-
schaltbar oder temperaturgesteuerter Bypass.

. Die Liiftungslosung darf keinen Eigenlarm, Korperschall oder Schwingungen

erzeugen. Einbringung von AuBenldarm moglichst verhindern.

. Vermeidung von Zugluft, geringe bis keine Staubaufwirbelung, vor allem bei

dezentralen Anlagen. Vorwarmung der Zuluft durch ablufterwiarmte Warmeriick-
gewinnung (z. B. Kreuzstrom-Wirmetauscher).

. Klarung der Position der AuBenluftansaugstelle vor Anlagenerstellung (evtl.

AuBenluftprobenahme). Ziel: Kein Ansaugen von Schadstoffen aus Industrie, Ver-
kehr, Miill, Kompost etc. Bepflanzung vor dem Ansauggitter so wihlen, das kein
vermehrter Insekteneintrag.

. AuBen-/Zuluft mit geringer und reinigungsfihiger Kanalfithrung (siehe hierzu

auch Punkt 10!).

. Erdkanile werden z. T. zur Vorwérmung bzw. -kiithlung der Zuluft eingesetzt. Ho-

hes hygienisches Gefidhrdungspotential, da ergiebige Kondensatbildung méglich
(vgl. Punkt 5 und 9). Erdkanéle vermeiden oder zumindest mit Gefélle verlegen, so-
dass das Kondensat zuverldssig abfliefit.

Raumluftabhingige Heizgeriite benttigen bei gleichzeitigem Einsatz einer Liif-
tungsanlage eine auBenluftabhingige Zuluftfithrung; Holzofen evtl. auch eine
Zwangsverriegelung. Wichtig: Bei Planung und Ausfiihrung Schornsteinfeger hin-
zuziehen!

Die Liiftungslosung sollte nachmess- und einregulierbar sein. Vorgegebene Luft-
volumenstrome miussen eingehalten werden. Technische Abnahme nach Fertig-
stellung durch neutrale Instanz. Unbedingt regelmaBige Wartung u. a. Austausch
der Filter. Zusitzlich regelmiBige hygienische Inspektionen.

Verfahrenswahl: Auch wenn zentrale Liiftungssysteme unbestreitbare Vorteile be-
sitzen (z. B. effizientere Warmeriickgewinnung, nur eine Frischluft-Ansaugstelle),
sollten dennoch dezentrale Liiftungsanlagen viel haufiger berticksichtigt werden,
da bei richtiger Planung und Auslegung viele der vorgenannten Hinweise (u.a. Pkt.
3,4.5.9, 10) besser umsetzbar sind.

Eine allgemeine Festlegung ist jedoch nicht méglich. In Wohnungen mit begrenz-
tem Feuchteanfall sind in vielen Fillen auch manuelle Losungen verantwortbar,
falls die Nutzer zuverldssig Liiftungs-Arbeit betreiben. Thermohygrometer und
CO2-Messgerite sind notwendige Kontrollgerite (und heute auch preiswert er-
werbbar). Erfahrungsgemaf sollten jedoch bei luftdicht gestalteten Gebéduden auf
jeden Fall technische Losungen zum Einsatz kommen. Wichtig: Die neu erschei-
nende DIN 1946 Teil 6 konkretisiert, wie die wichtige Mindestgrundliiftung reali-
siert werden soll.
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